
Règles du Beer Pong

Début du jeu
Au début du jeu Beer Pong, chaque équipe reçoit une balle. Les deux lanceurs se lancent
simultanément sur les gobelets en se regardant dans les yeux. Ce rituel est également appelé
"eye-to-eye" et vise à encourager l'esprit de compétition et la concentration.

L'équipe du joueur qui touche le gobelet peut ouvrir le jeu. Un tir réussi signifie donc non
seulement un point gagné, mais aussi l'avantage de commencer le jeu. Si les deux équipes ne
marquent pas lors du premier tour, ce processus est répété jusqu'à ce qu'une équipe marque le
premier gobelet.

Cette règle de départ vise à garantir que les deux équipes commencent de manière équitable et
que personne ne bénéficie d'un avantage déloyal. Il est important que les deux équipes se
mettent d'accord sur les règles avant le match et qu'elles les respectent pendant le match afin
d'éviter les disputes.

Déroulement du jeu
Avant le premier lancer, on peut demander à l'équipe adverse de se formater, ce qui signifie
qu'elle doit réorganiser ses gobelets de Beer Pong. Cela donne à l'équipe attaquante la
possibilité de choisir une meilleure stratégie et d'identifier les points faibles de la défense.

Si les deux joueurs touchent une coupe pendant un tour, ils récupèrent les balles et peuvent les
relancer. Cette règle est appelée "Bring-Backs" et peut faire en sorte qu'un tour dure plus
longtemps que prévu.

Il est important de noter que la balle ne peut être touchée que si elle a touché la table ou une
coupe auparavant. Si la balle est touchée avant, une pénalité est infligée, ce qui donne à l'équipe
adverse un lancer libre.

Un autre élément du jeu Beer Pong est le "bounce shot". Si la balle rebondit sur la table avant
d'entrer dans un gobelet, l'équipe adverse doit boire deux gobelets. Toutefois, dès que la balle a
touché la table, l'équipe qui défend peut la repousser pour l'empêcher d'entrer dans un gobelet.

Si une coupe tombe à cause d'une balle, elle doit être remise en place. Cela peut conduire une
équipe à perdre plusieurs gobelets à la suite, ce qui augmente la pression.

Les manœuvres de diversion sont autorisées à condition qu'elles ne touchent pas les gobelets, la
table ou les adversaires. Il est toutefois interdit de créer un coup de vent.



Si une balle tourne dans la coupe, il est permis de la "doigter" (pour les hommes) ou de la
"souffler" (pour les femmes). Cette règle vise à garantir qu'un match reste équitable et qu'il n'y ait
pas de tricherie.

Fin du jeu
Lorsque la dernière paire de gobelets d'une équipe est touchée, l'équipe adverse a encore une
chance de lancer pour égaliser. Cette dernière tentative de sauver le match est appelée
"rebuttal". Si l'équipe adverse touche un ou plusieurs gobelets pendant le rebutt, le jeu se
poursuit. Toutefois, si plus aucun gobelet n'est touché, le jeu se termine et l'équipe qui a touché
le dernier gobelet gagne la partie.

Si l'équipe adverse touche le dernier gobelet pendant le rebutting, il y a prolongation. Pendant la
prolongation, le jeu se poursuit, mais seuls trois gobelets sont placés en pyramide de chaque
côté de la table de Beer Pong. La première équipe à toucher tous les gobelets de l'équipe
adverse gagne la partie.

Il existe toutefois une stratégie dangereuse appelée "Death Cup", utilisée par certains joueurs.
Cela concerne les gobelets qui ont déjà été touchés, mais qui sont encore sur la table. Ces
gobelets peuvent être touchés et si un joueur en touche un, la partie s'arrête immédiatement,
quel que soit le nombre de gobelets encore présents sur la table. Cette stratégie est
controversée, car il peut être injuste de toucher un gobelet qui a déjà été touché.

Enfin, lorsque le jeu est terminé, la bière restante sur la table peut être bue par l'équipe perdante.
Cela peut servir de prix de consolation pour l'équipe perdante ou de motivation supplémentaire
pour l'équipe gagnante afin qu'elle gagne le jeu et garde la bière.

 Équipement
Table de Beer Pong : https://www.pingpong-shop.ch/jeux/beer-pong-table
 22 pcs. Beer Pong Cups : https://www.pingpong-shop.ch/jeux/beer-pong-gobelets
 2 pcs. Balles de Beer Pong également appelées racks.
Suffisamment de boissons, généralement de la bière. Mais il peut aussi s'agir d'eau, etc.
Jeux de beer pong optionnels : https://www.pingpong-shop.ch/jeux/jeux-beer-pong

 Préparatifs
2 joueurs par équipe, 2 balles de Beer Pong par jeu, 2 lancers par équipe à chaque tour
(exception : début du jeu), 10 gobelets disposés de chaque côté de la table en forme de
pyramide avec le sommet vers le centre de la table
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